
Z Leśnikami w serce lasu
ZAPRASZAMY NA WYJĄTKOWY CYKL WARSZTATÓW LEŚNYCH, KTÓRE ŁĄCZĄ

EDUKACJĘ,  PRZYRODĘ I  DZIAŁANIA NA RZECZ ŚRODOWISKA

Fot. R. Michałowski



Poznaj nas bliżej
Jesteśmy zespołem Leśników, którzy z pasją dzielą się wiedzą o

przyrodzie, gospodarce leśnej i ochronie środowiska. Ale nie martw się
nasze warsztaty to nie tylko nauka, to także świetna zabawa, integracja i

realne działanie na rzecz przyszłości naszej planety.

Mateusz Józef

Fot. R. Michałowski

Starszy Specjalista ds.
Zagospodarowania Lasu
Leśnik z ponad 10-letnim

doświadczeniem w pracy w
lasach. Jego pasją jest przyroda,

szczególnie fascynuje go
ornitologia. W czasie wolnym
chętnie podróżuje, poznając

różnorodność ekosystemów w
innych krajach, co inspiruje go
również w pracy zawodowej.

Uwielbia eksperymentować w
kuchni, łącząc smaki z różnych

zakątków świata.

Leśnik z 30-letnim
doświadczeniem, pełniący funkcję

Leśniczego w Leśnictwie Opacz.
Od lat zgłębia tajniki mykologii i
fitopatologii, a świat grzybów i
chorób roślin jest jego wielką
pasją. Wolny czas najchętniej

spędza na łonie natury, oddając
się relaksowi w otoczeniu zieleni.
Miłośnik dobrej literatury, zawsze
gotowy podzielić się swoją wiedzą

i leśnymi opowieściami z
uczestnikami warsztatów.



Warsztaty odbywają się w godzinach od 07:00 do 16:00.

Informacje organizacyjne

Jak się z nami spotkać:

Warsztaty prowadzi dwóch doświadczonych edukatorów
wspieranych przez pozostałych pracowników Nadleśnictwa.

Zgłoszenia należy dokonać z co najmniej dwutygodniowym
wyprzedzeniem.

Preferujemy zajęcia w dni robocze (od poniedziałku do piątku).
Zajęcia weekendowe są możliwe jedynie w wyjątkowych
przypadkach i wymagają wcześniejszego ustalenia.

Warsztaty są bezpłatne, jednak po stronie organizatora pozostają
koszty związane z dojazdem, cateringiem oraz  wszystkie
dodatkowe koszty.

Po rezerwacji wszystkie szczegóły (harmonogram, koszty
dodatkowe, liczba uczestników) będą ustalane indywidualnie w
drodze porozumienia. 

Chętnie Was ugościmy i wspólnie spędzimy czas na świeżym
powietrzu, tworząc niezapomniane wspomnienia!



Zapoznanie uczestników z procesami
odnawiania lasu, od pozyskania nasion, przez ich
przygotowanie, aż po sadzenie młodych drzew.
Zajęcia obejmują zarówno część praktyczną
(sadzenie), jak i edukacyjną..

Cel warsztatu

1.Sztuka odnawiania lasu od nasionka
do drzewa

Przebieg zajęć

Termin
realizacji

Rozpoczęcie w terenie: Omówienie procesu
odnawiania lasu oraz znaczenia
zrównoważonej gospodarki leśnej.

1.

Praktyka:2.
Wspólne sadzenie drzew na wskazanym
terenie.
Podsumowanie: Dyskusja o znaczeniu
bioróżnorodności i przyszłych wyzwaniach
dla lasów.

3.

Zakończenie: Integracyjne ognisko i konieczność
zadawania pytań edukatorom.

Warsztaty odbywają się wyłącznie w okresie od
marca do końca kwietnia

Fot. R. Michałowski



2.Leśny tropiciel, rozwiązuj zagadki
natury i zostań bohaterem

nietoperzy

Rozwijanie umiejętności pracy zespołowej i
świadomości ekologicznej uczestników poprzez
terenową grę edukacyjną. Główny cel to
poznanie roli nietoperzy w ekosystemie i
wykonanie schronu dla tych zwierząt.

Cel warsztatu

Przebieg zajęć

Termin
realizacji

Gra terenowa:1.
Rozwiązywanie zagadek związanych z
ochroną przyrody, siedliskami leśnymi, rolą
zapylaczy i nietoperzy.
Zadania wymagające współpracy w grupach.
Finał:2.
Otworzenie „skrzyni z niespodzianką”.
Wspólne montowanie schronu z logiem
firmy.
Podsumowanie: Wywieszenie schronu przez
organizatorów i przesłanie zdjęcia wraz z
certyfikatem uczestnictwa.

3.

Zakończenie: Ognisko integracyjne i
konieczność zadawania pytań edukatorom.

Warsztaty można realizować w okresie od maja
do października

Fot. M. Albrycht



Uświadomienie uczestnikom problemu
zaśmiecania lasów oraz roli każdego człowieka w
ochronie środowiska.

Cel warsztatu
Przebieg zajęć

Termin
realizacji

Rozpoczęcie:1.
Krótka prelekcja o szkodnictwie leśnym i
jego wpływie na ekosystemy.
Wizualizacja ilości odpadów trafiających do
lasów (np. przez wystawę zebranych śmieci).
Część praktyczna:2.
Sprzątanie wyznaczonego fragmentu lasu.
Segregacja zebranych odpadów.
Podsumowanie:3.
Dyskusja o działaniach proekologicznych, np.
zero waste i ograniczaniu plastiku.

Zakończenie: ognisko integracyjne i konieczność
zadawania pytań edukatorom.

Warsztaty dostępne przez cały rok

3.Czysty las, działaj teraz, zmieniaj
przyszłość

Fot. R. Michałowski



4.Leśna praktyka mierz, klasyfikuj i
poznaj moc drewna

Zapoznanie uczestników z procesami
pozyskiwania i klasyfikacji drewna, jego
różnorodnymi zastosowaniami oraz narzędziami
pomiarowymi.

Cel warsztatu

Przebieg zajęć

Termin
realizacji

Wprowadzenie:1.
Omówienie zasad zrównoważonej
gospodarki leśnej i znaczenia drewna jako
surowca odnawialnego.
Część praktyczna:2.
Pomiar drewna: użycie taśmy mierniczej,
klinometru i aplikacji na smartfonie.
Klasyfikacja drewna: identyfikowanie
gatunków, wyszukiwanie wad na podstawie
obowiązujących norm.
Gra edukacyjna z elementami drewna:
łączenie przekrojów, owoców i kwiatostanów
z odpowiednimi gatunkami.
Podsumowanie: Rozmowa o roli drewna w
gospodarce i jego ekologicznych zaletach.

3.

Zakończenie: Integracyjne ognisko i konieczność
zadawania pytań edukatorom.

Warsztaty można realizować w okresie od
kwietnia do października

Fot. M.Albrycht



5.Czynna ochrona kozy, owce,
dąbrowy, murawy i zapylacze

Edukacja na temat czynnej ochrony przyrody
poprzez działania w świetlistych dąbrowach i
murawach kserotermicznych oraz poznanie roli
zwierząt gospodarskich w ekosystemach.

Cel warsztatu
Przebieg zajęć

Termin
realizacji

Wprowadzenie:1.
Wizyta w Motylarni: omówienie roli zapylaczy
i ochrony owadów. Płatna 25 zł od osoby. 
Część praktyczna w lesie:2.
Wycinanie i wynoszenie krzewów z
powierzchni objętych ochroną.
Obserwacja owiec, kóz i bydła jako elementu
ochrony czynnej (od sierpnia do
października).
Podsumowanie: Omówienie różnic między
ochroną czynną i bierną.

3.

Zakończenie: Integracyjne ognisko i konieczność
zadawania pytań edukatorom.

Warsztaty można realizować w okresie od maja
do października

Fot. R. Michałowski



6.Las a klimat

Edukacja uczestników na temat wpływu lasów na
zmiany klimatu i ich roli w redukcji śladu
węglowego.

Cel warsztatu

Przebieg zajęć

Termin
realizacji

Gra edukacyjna: „Mapa świata – zagrożenia
klimatu”.

1.

Uczestnicy identyfikują czynniki wpływające
na wylesianie i zmiany klimatyczne.
Gra „Obieg węgla w przyrodzie” –
przedstawienie pochłaniania CO2 przez lasy.
Prelekcja i warsztaty:2.
Rozmowa o ograniczaniu śladu węglowego,
zero waste i działaniach proekologicznych.
Podsumowanie: Rozmowa o roli lasów jako
naturalnych pochłaniaczy węgla.

3.

Zakończenie: Integracyjne ognisko i konieczność
zadawania pytań edukatorom.

Warsztaty można realizować w okresie od
kwietnia do października
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Termin
realizacji

Warsztaty dostępne od września do listopada

Przebieg zajęć
Rozpoczęcie w lesie: Omówienie zasad
bezpiecznego grzybobrania i roli grzybów w
lesie.

1.

Część praktyczna:2.
Zbieranie grzybów.
Rozpoznawanie gatunków: jadalnych,
niejadalnych i trujących.
Dyskusja o grzybach 
Podsumowanie: Wykorzystanie grzybów w
kulturze, gospodarce i medycynie.

3.

Zakończenie: Integracyjne ognisko i konieczność
zadawania pytań edukatorom. .

Poznanie roli grzybów w
ekosystemie, nauka

rozpoznawania gatunków
oraz zasad

odpowiedzialnego
grzybobrania.

Cel
warsztatu

7.Grzybobranie, tajemnice lasu pod
stopami

Fot. M.Albrycht



Co powinno zawierać
zgłoszenie

Fot. R. Michałowski

Nazwę organizacji biorącej udział w warsztatach (Nazwa, NIP, REGON), dane osoby decyzyjnej,
która będzie składała podpis na porozumieniu. 

Dane osoby odpowiedzialnej za organizację wydarzenia po stronie organizatora (imię i
nazwisko, e-mail, telefon).

Nazwa warsztatów na które zgłasza się zainteresowany zgodny z danymi zawartymi w
prezentacji. 

Szacowana ilość osób przewidywanych do uczestnictwa w wydarzeniu.

Po nawiązaniu kontaktu telefonicznego w celu ustalenia terminu, w zgłoszeniu należy wpisać
ustalony termin i godziny rozpoczęcia i zakończenia wydarzenia. 

Aby ułatwić Wam zadanie przygotowaliśmy wzór formularza zgłoszeniowego



Dołącz do Nas
Nasze warsztaty to nie tylko nauka i praca w
terenie, ale także okazja do lepszego
zrozumienia lasów, nawiązania współpracy z
leśnikami i wspólnego działania dla środowiska.
Zajęcia prowadzone w języku polskim.

miechow@krakow.lasy.gov.pl

www.miechow.krakow.lasy.gov.pl

+48 668 843 194, +48 41 382 50 00

Fot. R. Michałowski

Po zgłoszeniu dokonujemy szczegółowego
ustalenia harmonogramu i podpisania
porozumienia, które obejmuje wszystkie
aspekty organizacyjne.


